Antimobningsstrategi — Die Deutsche Schule in
Rothenkrug

Tryghed, feellesskab og klare rammer for dit barns skoleliv

Vi gnsker, at jeres barn hver eneste dag mader op i skole med en falelse af gleede, tryghed
og lyst til at veere en del af faellesskabet. Ingen barn skal sta alene, og ingen skal fale sig
udenfor. Derfor har vi denne plan, som forklarer, hvad vi ger, hvordan vi ger det, og
hvordan vi bedst samarbejder med jer som foreaeldre.

1.Hurtigt overblik — hvad gor du som forzelder, hvis...

1. Hvis dit barn bliver mobbet, kontakt klasseleereren
Vi handler inden for fa dage og laver en handlingsplan inden for 10 arbejdsdage.
2. Dit barn mobber andre. Kontakt os — vi gnsker konstruktivt samarbejde, ikke skyld.
Vi arbejder med barnet ud fra trivsel, forstaelse og tydelige rammer.
3. Du eritvivl = Spgrg os hellere én gang for meget end én gang for lidt. Vi vil altid

hellere forebygge end reparere.

2. Vores feelles mal

Vi vil skabe et miljg, hvor:
o alle bagrn faler sig set, hart og respekteret
o foreeldre og skole arbejder som ét feellesskab

o trivsel gar hand i hand med lzering

e mobning bliver forhindret — ikke blot handteret

3. Hvad vi forstar ved mobning



For os er mobning ikke almindelige konflikter mellem bgrn. Mobning er gentagen og

sarende adfaerd, der stiller et barn i en ulige position. Det kan veere:

o fysisk (skub, slag, @delagte ting)
» verbalt (gjeblikke hvor barnet far sarende eller truende kommentarer)
e socialt (udelukkelse, rygter)

« digitalt (sarende beskeder, deling af billeder, grupper der ekskluderer)

Digital mobning er i dag en lige sa stor trussel som alt andet — og den tager vi meget

alvorligt.
4. Sadan forebygger vi mobning - fer det bliver et
problem

Trivselsmalinger

Hvert andet ar gennemfgrer vi en trivselsmaling med alle elever. Resultaterne hjeelper os med at opdage
problemer tidligt.

Daglig relationsarbejde
Leerere og paedagoger fglger dagligt barnenes trivsel. Vi ser pa:

« udfordringer i grupper
e andringer i relationer

o tegn pa mistrivsel eller fraveer
Fzellesskab i klassen
Vi arbejder med:

o klassenormer udarbejdet med bgrnene

e o@velser om digital adfeerd



« aktiviteter, der bygger bro mellem bgrn
Foraeldresamarbejde

Pa arets farste skole-hjem-aften praesenterer vi veerdiregelsaettet.

Vores erfaring viser, at nar skole og hjem star sammen, trives bgrnene bedst.
5. Hvordan vi opdager problemer tidligt

Vi reagerer serligt pa:

o pludselige aendringer i dit barns humgr
« mange “jeg vil ikke i skole”-dage
o konflikter, der gentager sig med samme bgrn

o udelukkelse i SFO eller frikvarter

Det er vigtigt at understrege:

Vi hellere reagere for hurtigt end for sent.
5. Hvis der opstar mobning - sadan handler vi
1. Vi lytter og undersgger situationen

Vi taler med dit barn, de andre involverede og jer forzaldre. Ingen bliver demt — vi sager forstaelse.

2. Vi handler hurtigt
Indenfor 10 arbejdsdage udarbejder vi en handlingsplan, som beskriver:

e problemet
« hvad viggrnu

« hvilke tiltag der kgrer over tid



e hvem der gor hvad

3. Vi saetter konkrete initiativer i spil

Eksempler:

agget voksentilsyn i frikvarteret

ekstra stgtteperson i udvalgte timer

trivsels- og opfglgningssamtaler

foraeldreinvolvering

6.. Digital mobning - vores feelles ansvar

Vi arbejder aktivt med:

« digitale spilleregler i alle klasser
« undervisning om ansvarlig onlineadfaerd
o dialog med foraeldre om sociale medier, spil og mobilkultur

o Inviterer til temaaftener om digitale medier i samarbejde med SSP

Vi opfordrer jer til at tale med jeres barn om digital opfarsel — iseer nar nye apps, spil eller
gruppetrade opstar.
7. Opfolgning - vi slipper ikke sagen

Vi fglger op lgbende, indtil mobningen er helt ophgrt, bade synligt og i det skjulte.

Vi dokumenterer hele processen og holder jer opdateret

8. Hvad vi gnsker fra jer foraeldre

Som foreeldre kan | hjeelpe med at:



e tale dbent med jeres barn om skoledagen
e stgtte op om klassens aftaler

¢ kontakte os ved den mindste tvivl

o statte jeres barn i at sige fra og s@ge hjeelp
e have fokus pa bgrns online liv

e vise jeres barn, at vi er ét feelles hold

Nar skole og hjem stdr sammen, er vi staerkest.



